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Trién khai thue hi¢n Pé an Chim séc sire khoe sinh sin, sive khée tinh duc
vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030

Cén cir cong van s6 6659/SGDDT-HSSV ngay 09/07/2026 cua S¢ Gido duc va Pao
tao Thanh phé Hé Chi Minh vé viéc trién khai thuc hién P& an Cham séc sire khoe sinh
san, suc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030:

Cian ¢t tinh hinh thyuc té tai nha truong, Ban Giam hiéu xay dung ké hoach Trién
khai thuc hién Dé an Chim soc strc khoe sinh san. stic khoe tinh duc vi thanh nién. thanh
nién giai doan 2026-2030 tai Trudng Trung - Tiéu hoc Pétrus Ky nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- T6 chire quan trigt, pho bién day du néi dung Quyét dinh s6 1482/QD-BYT va D&
an "Cham soc sire khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh nién. thanh nién giai doan
2026-2030" dén toan thé can bo quan ly, gido vién. nhan vién va hoc sinh; bao dam viée
tricn khai thuc hién dang muc tiéu. yéu cdu. nhiém vu cua Dé 4n, pht hgp vai timg cfip
hoc va cac quy dinh hién hanh.

- Cu thé hoa cac muc tiéu, chi tiu, nhiém vu cua D¢ an vao ké hoach nam hoc va ké
hoach ¢cong téac cua don vi; 16ng ghép néi dung cham séc sire khoe sinh san. sire khoe tinh
duc vi thanh nién. thanh nién vai cac hoat dong giao duc, cham sée, bao vé va phat trién
toan dién hoc sinh

- Trang bi cho hoc sinh céc kién thire khoa hoc, k¥ ning can thiét vé chim soc sirc
khoe sinh san (SKSS). sirc khoe tinh duc (SKTD), giap cac em biét cach xay dung moi
quan h¢ lanh manh, phong tranh mang thai ngoai y muon, phong chéng xdm hai tinh duc
cting nhu cac nhiém khuan dwong sinh san va bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

2. Yéu cau

- Cac hoat dong tuy¢n truyén. gido duc phai phu hgp véi timg cap hoc. do tudi. dac
di¢m tam sinh ly cua ngudi hoc: hinh thire trién khai da dang, thict thye, hiéu qua va tiét
ki¢m.

- Noi dung giao duc, truyén thong va tu van phai c6 co so khoa hoc, dung thuan




phong my¥ tuc va tuan thu cac quy dinh hién hanh.

- Thye hi¢n nghiém cac quy dinh ve bao vé bi mét doi song riéng tu. bao vé dir lidu
ca nhan, an toan thong tin mang va bao vé tre em. Bao dam quyén riéng tu, tinh bao mat
‘a ot ich tot nhat cua hoc sinh trong suét qua trinh tu van. thu thap dir liéu.

I1. NOI DUNG THU'C HIEN
1. Céng tac chi dao, quan tri¢t va théng tin truyén thong

- Pho bi¢n ddy du ndi dung Dé an giai doan 2026-2030 tGi toan bé can bo. gido vién.
nhan vién va hoc sinh tai don vi.

- Bo phan IT thue hién ding tai toan vin D¢ an Cham soc ste khoe sinh san, strc
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 (Phé duyét kém theo Quyéi
dinh s6: 1482/QD-BYT ngay 22 thang 5 nim 2026 cia B) truong B Y té) trén Trang
thong tin dién tu. Fanpage chinh thirc cua truong.

- Nhén vién y €. thu vién cac co so bo tri giGi thiéu, niém yét tai lidu tai bang tin.
thu vién, phong y t€ truomg hoc gitp can bg, giao vién. hoc sinh va cha me hoc sinh dé
dang tiép can.

- Tang cuong long ghép nodi dung truyén thong vé cham soc sirc khoe sinh san. stre
khoe tinh duc vi thanh nicn, thanh nién trong cdc mén hoc, hoat dong gido duc, sinh hoat
dugi ¢d, sinh hoat 16p. hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, hoat dong ngoai khéa. sinh
hoat chuyén d¢ va cac hoat dong giao duc khac phu hgp véi timg ¢ap hoc. Dua muc tiéu
cu the vé giao duc gidi tinh va SKSS vao ke hoach nam hoc cua timg t6 chuyén mén
(nhat 1a to khoa hoc ty nhién. khoa hoc xa héi) va ké hoach hoat dong cua Doan - Di.

2. Nang cao nang luc cho ddi ngii nhin s

- Cur can bo quan ly. gido vién. nhén vién phy trach y té trudng hoc va tu van tam Iy
tham gia day du cac 16p tap huan. boi dudmg nghiép vu do S¢ GDDT, nganh Y (¢ t6 chirc.

- Chu dong 16 chie hodc long ghép ndi dung boi dudng kién thire, k¥ ning tu vén
SKSS, SKTD vao cac buoi sinh hoat chuyén mon. héi nghi chuyvén dé cua nha truomg
danh cho gido vién chi nhiém va luc lugng gido duc lién quan.

3. Trién khai gido duc giéi tinh toan dién trong nha truwomg

- Tich hop cong tac tu van tam Iy hoc dudng véi tu van, hd trg vé chim soc SKSS.
SKTD. Tuy tinh hinh nhén sy va co so vat chat cua timg co so, bo tri khong gian tai
phong y t& hodc phong tur van dam bao tinh kin déo, bao mat théng tin, gitup hoc sinh
khong bi tam Iy ¢ ngai khi tim dén tu van.

- T6 chire cac budi sinh hoat dudi ¢o chuyén dé, cude thi tim hiéu kién thirc. dién
dan toa dam hodc ngay hoi thude chu dé giao duc gidi tinh cho hoc sinh.
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- Long ghép cac ndi dung gido duc giGi tinh. chim séc SKSS. SKTD phu hgp vai
dac diém tam sinh ly lra tudi hoc sinh vao ciac mon hoc chinh khoa (Sinh hoc. Gido duc
Kinh té va Phap luat, Hoat dong trai nghi¢m - hudng nghiép...) dua trén khung chuong
trinh gido duc pho thong hién hanh.

4. Xay dung mé hinh tir van két hop phéi hop lién nganh

- Xay dung va duy tri cdu lac bg, nhom truyén théng. goc thong tin hodc goc tu vén
phu hop tai truong; lGl]g ghép hoat dong tu van tam Iy hoc duong véi hd trg SKSS.
SK'TD.

- Thiét 1ap duong day két ndi chat ché giita phong y té truomg Pétrus Ky voi Tram Y
(¢ phuong Phu Loi hoidc trung tam tu van chuyén sau trén dia ban dé kip thoi chuyén
tuyén hodc xur Iy cac truong hop can can thiép chuyén siu vé stre khoe.

- Phéi hop véi to chire Doan Thanh nién. Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam, Hoi
Chir thap do va cac t6 chae, doan thé trén dia ban phuong Phi Loi dé t6 chire cac hoat
dong truyén thong, giao duc. tu van. sinh hoat chuyén dé va céc hoat dong phu hop nhim
nang cao kién thirc, k¥ nang vé cham soc sirc khoe sinh san, sire khoe tinh duc vi thanh
ni¢n. thanh nién cho hoc sinh.

- Phoi hop cung cha me hoc sinh nang cao ky nang, vai tro dong hanh cing hoc
sinh.

- Tuy@t doi tuan thu nghiém chinh luat phap vé bao vé bi mat doi song riéng tu va an
toan thong tin mang. Toan bg dir liéu vé tr van sirc khoe, théng tin ca nhan cua hoc sinh
phai duoc bao mat tuyét doi. wu tién loi ich tot nhat cua cac em.

1I1l. TO CHU'C THUC HIEN

- Ban Gidm hiéu chiu trich nhiém xay dung ké hoach trién khai. tién hanh phan
cong rd rang trach nhiém cho timg bo phan chuyén trach va bé tri nhan s dau méi chiu
trach nhiém kiém tra, giam sét tinh hinh thue hién. Cong tac nay dugce tap trung thuc hién
vao ddu nam hoc va duy tri thuong xuyén trong sudt qua trinh trién khai.

- Gido vien b mon va Gido vien chu nhiém: Thue hién 16ng ghép cac kién thire gidi
tinh mét cach khoa hoc vao cic bai giang chinh khoa hodc cac tiét sinh hoat 1Gp. Song
song do. thay ¢ can sat sao theo ddi dién bién tam sinh 1y hang ngay cua hoc sinh nham
kip thoi phét hién nhimg diu hiéu bat thuong dé dua ra phuong an hé trg phu hop.

- BO phan Y té truong hoc va Tu van tam 1y: tham gia day du cac 16p tap huan
chuyén mén: dong thoi lam dau méi chu tri xdy dung cac goc thong tin, goc tu van than
thién trong truong hoc. chiu trach nhiém thiét lap mbi lién két trire tiép VOl tram v té dia

phuong nham chuyén gui kip thai cac dich vu y € chuyén sau khi hoc sinh ¢é nhu cau.

- Doan Thanh nién va Dgi Thicu nién: Chiu trach nhiém phéi hop t6 chie cac san
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choi ngoai khoa nhu cude thi tim hiéu, cac budi toa dam. dién dan chuyén dé; dong thoi
phdt trién cac cau lac bo tuyén truyén tich cuc trong hoc sinh.
IV. CHE DQ BAO CAO

- Bao cao dinh ky: Céac bd phan chuyén trach (Y té, Tu van tam Iy, Poan/Doi, To
chuyén mon) tong hop sé liéu va tinh hinh trién khai, gtri vé Ban Giam hiéu theo lich bao
c4o so két hoc ki 1. bao cdo cudi nim cia nha trrong. Bdo cdo tap trung vao cac ndi dung
sau:

+ 86 lwgng budi truyén thong, toa dam. cude thi da t6 chire; s6 luot hoc sinh, giao
vién va phu huynh dugc tiép can tai liéu.

+ 80 tiét hoc, hoat dong ngoai khoa c6 16ng ghép noi dung D¢ an.

+ 86 lugt tw van truc tiép tai "Goc tu van than thién", sé truong hop hoce sinh ¢6 biéu
hién bat thuong duoc hé tro va sé ca chuyén tuyén y té dia phuong.

+ 80 lugt can bg, gido vién, nhan vién dugc tham gia boi dudng, dao tao.

+ Danh gia thufn loi, kho khin thye t& va dé xuat, kién nghi giai phép cai thién.

- Bao cdo dot xudt: Thuc hién ngay lap tic bz"mg vin ban hoic théng tin truc tiéf

cd yéu cau tir co quan quan Iy cap trén hodc khi phat sinh cac vu vigc lién quan. jHﬂ
- HOC

Trén day la ké hoach Trién khai thuc hién Dé an Chim soc sirc khoe sinh san,.ys'

khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 cua Truong Trung -
hoc Pétrus Ky. Dé nghi cac bo phan va ca nhan co lién quan nghiém tuac trién khai
hién./.

Noi nhin:

- CB-GV-NV (dé thuc hién);
- HS. PHHS (dé thuc hién);
- Luru: VT.




